
ŠPO 7,8,9.    23.3.2020 

Izvajanje gimnastičnih vaj iz priloge. Vsako vajo se ponovi 10 x; 10 x v vsako smer, če se vaja izvaja v 

/z levo ali desno (roko/ nogo). 

Po izvedenih gimnastičnih vajah se izvaja poskoke s kolebnico. Kot kolebnico lahko uporabite 

debelejšo vrv. 

Preskakovanje kolebnice sonožno naprej, z vmesnimi poskoki naprej, v tekalnem koraku naprej, po 

eni nogi, po drugi nogi. Enake vaje poizkušajte izvesti tudi nazaj. Kot dodatek: preskakovanje 

kolebnice naprej s križanjem rok pred telesom. 

Štejete lahko koliko zaporednih preskokov naredite pri posamezni vaji. 
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