JEDILNIK SOLSKIH OTROK

2.11.2021 - 5. 11. 2021

MALICA KOSILO
PONEDELJEK PRAZNIK
Kruh (1,2,3) Polnjena paprika (1)
TOREK Topvlj eni sir.(3) I{rgmpir v kosih
Sveza zelenjava Sadje
Caj, voda Caj, voda
e Juha (1)
Pl.s cancja pasteta M Mesni polpeti (1,2,3)
SREDA Kisle kumarice Pire krombir (3
Reni kruh (1,3) ¢ krompir (3)
Cai voda Solata
b VO Caj, voda
Kifelj (1,3) glscﬁzqi paprikas (1)
CETRTEK Navadni jogurt (3) valjki (1)
Cai voda Solata
bV Caj, voda
Polnozrnati kruh (1,3) Enoloncnica (12)
PETEK Tunin namaz (2,3,4) Strukelj (1,2,3)
Caj, voda Caj, voda

Zaradi upostevanja priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS uéenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena

malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
**Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se motajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko
povzrocajo aletgije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi

v oklepaju.

*HEV $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.




JEDILNIK PREDSOLSKIH

2.11.2021 - 5.11. 2021

OTROK m)
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK PRAZNIK

Kruh (1,2.3) Polnjena paprika (1) Otrogki piskoti

Topljenti sir (3) Krompir v kosih
TOREK . . . (1,3)

Sveza zelenjava Sadje Eat voda

Caj, mleko (3) Caj, voda bV

v e Juha (1)

Piscandja pasteta (1) Mesni polpeti (1,2,3) .
SREDA Kisle kumarice Pire k (3 Sadje

Reni kruh (1,3) e krompir (3) Caj, voda

Cai, mlcko (3) Solata

), mleko ( Caj, voda

Kifelj (1,3) glsaclgkr;c(]i)papﬂkas (1) Zelenjava
CETRTEK Navadni jogurt (3) vay Lo ey

Caj, micko (3) Solata Caj, voda

) Caj, voda

Polnozrnati kruh (1,3) Enoloncnica (12) Koruzna
PETEK Tunin namaz (2,3,4) Strukelj (1,2,3) bombetka (1,3)

Caj, mleko (3) Caj, voda Caj, voda

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE

1.

2.
3.

V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajcnega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki

navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko

povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg zivila/ jedi v

oklepaju.

V vrtcu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




JEDILNIK SOLSKIH OTROK

8.11.2021 - 12. 11. 2021

MALICA KOSILO
Strucka s sunko (1,3) Jz‘ﬂian(.l’l ? o
PONEDELJEK | Sveza zelenjava clcrjavha tzota
Cai vod Solata
4, voda Caj, voda
Golaz (1)
TOREK (vla'rski prazenec (1,2,3) Kusvkus (1)
Caj, voda Bdeca pesa
Caj, voda
Mleéni 1iz (3) {)‘ﬂla (1’123 .
SREDA Sadje ceena svinjina
Cai voda Krompir
b Caj, voda
Segedin
Kruh (1,3) Polenta
CETRTEK Skuta s podlozenim sadjem (3) Rdeca pesa
Caj, voda Sadje
Caj, voda
Cokoladni namaz (1,3,8) J(;hargl) i (1.2 4
PETEK Polnozenati kruh (1,3) cvet oshic (1, 2, 4)
.. Krompirjeva solata
Caj, voda .
Caj, voda

Zaradi upostevanja priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS uéenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena

malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#*Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko
povzrocajo aletgije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi

v oklepaju.

*#EV $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.




JEDILNIK PREDSOLSKIH

8.11.2021 - 12. 11. 2021

OTROK m)
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Strucka s $unko (1,3) Jzukiarf.l’f) or Sud
PONEDELJEK | Sveza zelenjava clenjavia rzota ade
Cai. mleko (3 Solata Caj, voda
s @) Caj, voda
Golaz (1)
Carski prazenec (1,2,3) Kus kus (1) Gosti sok
TOREK Caj, mleko (3) Rdeca pesa Prepecenec
Caj, voda
Mleéni riz (3) Juha (1,12) | o
SREDA Sadic Pecena svinjina Zelenjavni kroznik
Ca']mleko 3) Krompir Caj, voda
) Caj, voda
Segedin
Isimth (1.3 dlosenion sadiem | POlent Domadi lokalni
CETRTEK uta s podioze sadje Rdeca pesa jogurt (3
3) p 198
Cai. voda Sadje Caj, voda
b Caj, voda
. . ha (1)
Cokoladni namaz (1,3,8 Ju . .
PETEK Polnozrnati kruh ((1 3) ) Ocvrt oslic (1, 2, 4) Ovsena strucka (1)

Caj, mleko (3)

Krompitjeva solata
Caj, voda

Caj, voda

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE

1.

2.
3.

V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajcnega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki

navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko

povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi v

oklepaju.

V vrtcu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




JEDILNIK SOLSKIH OTROK

15.11. 2021 - 19. 11. 2021

MALICA KOSILO
Sirov burek (1,2,3) JL“}?S) 123
PONEDELJEK | Sezonska zelenjava azanja (1,2,5)
Cai vod Solata
4, voda Caj, voda
Mleéni gres (1,3) %’V}f” Z“Zklk" f;ngkl M
TOREK Banana uhov emok (1,2,5)
Cai vod Zeljnata solata
4, voda Caj, voda
Sezamova §trucka (1,3,7) Juha(l) .
Rezina sira (3) Peceni pisc¢ancji zrezki
SREDA ) Krompir
Zelena paprika
Cai voda Solata
) VO Caj, voda
Jajéna jed (1,2) Krompirjev golaz (1,3)
CETRTEK Polnozrnati kruh (1,3) Puding na piskotih (1,3)
Caj, voda Caj, voda
Juha (1)
Ovseni kosmici z mlekom (3) Pica (1,3)
Caj, mleko (3) Sezonska zelenjava
PETEK Caj, voda
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
Kruh (1,3), maslo (3), med, mleko (3), jabolko

Zaradi upostevanja priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS uéenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena

malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#*Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko
povzrocajo alergije ali preobc¢utljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi

v oklepaju.

*#¥V $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.




JEDILNIK PREDSOLSKIH

15.11. 2021 - 19. 11. 2021

OTROK W?»
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Sirov burek (1,2,3) JL“};‘ (1) 123 Sadet kommbor
PONEDELJEK | Sezonska zelenjava azanja (1,2,3) acnt kompo
Cai, micko (3) Solata Caj
) Caj, voda
. Goveji zrezki v omaki (1)
TOREK %ﬂecm gres (1,9) Kruhov cmok (1,2,3) Zelenjavni kroznik
Capanrfll ko (3) Zeljnata solata Caj
), mleko ( Caj, voda
Sezamova §trucka (1,3,7) Juba (D) .
. Peceni piscancii zrezki dni i 3
SREDA Rezina sira (3) Krompir Navadni jogurt (3)
Zelena paprika Solata Caj
Caj, mleko (3) Caj, voda
Jajéna jed (1,2) Krompirjev golaz (1,3) Sezamova Strucka
CETRTEK Polnozrnati kruh (1,3) Puding na piskotih (1,3) (1,3,7)
Caj, mleko (3) Caj, voda Caj
. - Juha (1)
C;vsern kosmici z mlekom Pica (1,3) Sadie
Ev:i i mlcko (3) Sezonska zelenjava Caj
PETEK ]’ Caj, voda

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
Kruh (1,3), maslo (3), med, mleko (3), jabolko

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE
V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajénega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki
navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

1.

2.
3.

V primeru tezav z dobavo Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznaéevati vse snovi, ki lahko

povzrocajo alergije ali preobcutljivost (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi v

oklepaju.

V vrteu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




JEDILNIK SOLSKIH OTROK

Y

20.11. 2021 - 26. 11. 2021

MALICA

KOSILO

Polnozrnati kruh (1,3)

Jota (1,2,3)

Koruzni kruh (1,3)
Mlecni namaz (3)

PONEDELJEK Maslo (3) Sladica (1,3,8)
Marmelada Caivod
Caj, mleko (3) 3, voda
Juha (1)

Svinjska pecenka

TOREK Zelena paprika Pecen krompir
Cai voda Solata
bV Caj, voda
Juha (1)
Makovka (1,3) Ze{en]a‘.’{% narastek (1,2,3)
SREDA Pecen piscanec
Bela kava (1,3)
Solata
Caj, voda
Hrenovka ls\/Izik?ronovo meso (1,2)
CETRTEK Strucka (1,3) oeta
Caj, mleko (3) Sadje
) Caj, voda
Juha (1,3)
Koruzni kosmici na mleku (3) Dunajski zrezek (1, 2)
PETEK Sadje Riz
Caj, voda Solata
Caj, voda

Zaradi upostevanija priporocil NIJZ, ZRSS ter MIZS ucenci malicajo v uéilnicah. Temu ustrezno je tudi prilagojena

malica (porcijski obroki).

*V primeru tezav z dobavo Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

#*Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznaéevati vse snovi, ki lahko
povzrocajo aletgije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi

v oklepaju.

*#% V $oli je ucencem vedno na voljo voda za pitje.




JEDILNIK PREDSOLSKIH

20. 11. 2021 - 26. 11. 2021

OTROK m)
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Polnozrnati kruh (1,3
Maslo (3) 0 Jota (1,2,3) Grisini paléke (1)
PONEDELJEK Sladica (1,3,8) -
Marmelada Cai vod Caj
Caj, mleko (3) 4, voda
Koruzni kruh (1,3) Juba (1)
Mleéni namaz (3) Svinjska pecenka Sadje
TOREK . Pecen krompir ..
Zelena paprika Solat Caj
Caj, mleko (3) o
Caj, voda
Juha (1)
Zelenjavni narastek (1,2,3) | Masleni piskoti
SREDA gjkfka (11’? Pecen piséanec (1,3)
cla kava (1,9) Solata Caj
Caj, voda
Makaronovo meso (1,2)
Hrenovka ’ . oo
CETRTEK Strucka (1,3) Solata Sadni napitek iz
Cai mleko’ 3) Sadje svezega sadja
) Caj, voda
Koruzni kosmici na mleku Juha (.1 ’3)
3) Dunajskd zrezek (1, 2) Zelenjavni kroznik
PETEK ( Riz e

Sadje
Caj, mleko (3)

Solata
Caj, voda

Caj

DOPOLDANSKA MALICA: SADJE

1.

2.
3.

V primeru dietne prehrane (brez pSenice in jajcnega beljaka) je poskrbljeno za ustrezne zamenjave Zivil, ki

navedene alergene vsebujejo. Vsa ostala Zivila, ki ne vsebujejo omenjenih alergenov, dobi otrok pri obroku.

V primeru tezav z dobavo zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Alergeni: Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko

povzrodajo alergije ali preobcutljivosti (tako imenovani alergeni). Alergeni so oznaceni na jedilniku poleg Zivila/jedi v

oklepaju.

V vrtcu sta otrokom vedno na voljo nesladkan ¢aj in voda.




